
Prima Domenica di Quaresima 
 

 
 
 
 
 
   Introduzione 
 
   All’inizio del cammino quaresimale, simbolo dell’avventura della nostra vita, la Chiesa chiama 
ciascun credente a fare ritorno nel “deserto”, per riascoltare la Parola di Dio. 
   Il cammino quaresimale, ritmato al passo delle Domeniche, costituisce un itinerario ricco e 
profondo che, di settimana in settimana, ci conduce a riscoprire il senso della storia della 
salvezza.  
   La Quaresima ci sollecita così a orientare il nostro desiderio, per condurci verso la vita vera, che 
è Dio stesso. 
 
 
   Liturgia della Parola 
 
   In questa prima Domenica la Parola ci propone di essere fedeli al progetto di Dio. 
   Adamo rifiuta, per insinuazione del serpente, le indicazioni del Signore, dono di grazia e 
garanzia di vita perfetta. 
   San Paolo ci mostra che la legge giudaica non può essere il punto di riferimento. Cristo, con la 
sua obbedienza al Padre, ha posto rimedio al peccato di Adamo, riversando grazia sull’umanità. 
Il Vangelo celebra lo scontro vittorioso di Cristo sul maligno e il suo fedele “sì” alla volontà del 
Padre. 


