
 
Guida: La “Via Crucis” non è un racconto come tanti altri, ma ci presenta Gesù come il Salvatore, capace 
di offrire la Sua vita per la nostra salvezza. Disponiamoci a ripercorrere il cammino del Calvario con la 
mente ed il cuore aperti all’invito del Signore che, dall’alto della croce ci dice: “Convertiti e credi al 
Vangelo”.  
Durante questo cammino saranno utilizzate le lettere che compongono la parola “Via crucis” come iniziali 
di altre altre parole che ci aiuteranno nell’ascolto della Parola di Dio, nella riflessione e nella preghiera. 
 
Canto Iniziale(da scegliere) 
 
S. - Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.   
T. - Amen 
S. - La grazia del Signore nostro Gesù Cristo, che ha dato la vita per noi, l’amore di Dio Padre e la 
comunione dello Spirito Santo sia con tutti voi. T. - E con il tuo Spirito 
 
 
 
 
Lettore: 1^lettera      

…come  Vita                             
 
Sac.: - Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo 
T.: - Perché con la Tua Santa Croce hai redento il mondo 
 
Dal libro della Genesi 
“Allora il Signore Dio plasmò l'uomo con polvere del suolo e soffiò nelle sue narici un alito di vita e l'uomo 
divenne un essere vivente”.                                     
 
L1: Il dono più grande che Dio ci ha dato è la vita. La vita è rispetto, accoglienza, generosità. Vivere vuol 
dire amare il prossimo. Aiutaci a comprendere che Tu, Signore, hai offerto la Tua vita per darci una vita più 
preziosa: la Vita Eterna. 
 
Guida: Ad ogni invocazione ripetiamo insieme: Grazie, Signore. 
 
L2: Signore, Ti ringraziamo per il dono della vita. 
T.: Grazie, Signore. 
 
L2: Grazie, Signore, per aver offerto la Tua vita per noi. 
T. : Grazie, Signore.. 
 
Padre nostro … 
 
 
 

… come  Incontro Lettore:  2^ lettera 
 
Sac.: - Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo 
T.: - Perché con la Tua Santa Croce hai redento il mondo 
 
Dal Vangelo di Marco 
“Mentre usciva per mettersi in viaggio, un tale gli corse incontro e, gettandosi in ginocchio davanti a lui, gli 
domandò: "Maestro buono, che cosa devo fare per avere la vita eterna?". Gesù gli disse: "Perché mi chiami 



buono? Nessuno è buono, se non Dio solo. Tu conosci i comandamenti: Non uccidere, non commettere 
adulterio, non rubare, non dire falsa testimonianza, non frodare, onora il padre e la madre". Egli allora gli 
disse: "Maestro, tutte queste cose le ho osservate fin dalla mia giovinezza". Allora Gesù, fissatolo, lo amò e 
gli disse: "Una cosa sola ti manca: và, vendi quello che hai e dàllo ai 
poveri e avrai un tesoro in cielo; poi vieni e seguimi". Ma egli, rattristatosi per quelle parole, se ne andò 
afflitto, poiché aveva molti beni. 
 
L1: L’incontro tra Gesù ed il giovane ricco ci dimostra che questa persona non era completamente disposta a 
seguirlo perché non voleva rinunciare ai suoi beni. Anche a noi capita lo stesso perché alcune volte, per 
paura di perdere le nostre ricchezze, non seguiamo la Parola del Signore. 
 
Guida: Ripetiamo insieme: Ascoltaci, o Signore. 
 
L2: Fa’ che l’incontro con Gesù sulla croce converta i nostri cuori. 
T:  Ascoltaci, o Signore. 
 
L2: Fa’ che la nostra vita sia sempre un incontro speciale con Te. 
T:  Ascoltaci, o Signore. 
 
Ave Maria  
 
Te al centro del mio cuore 
 
Ho bisogno d'incontrarti nel mio cuore, / di trovare Te, di stare insieme a Te: 
unico riferimento del mio andare, / unica ragione Tu, unico sostegno Tu. / al centro del mio cuore ci sei solo 
Tu. 
Anche il cielo gira intorno e non ha pace, / ma c'è un punto fermo, è quella stella là. 
La stella polare è fissa ed è la sola, / la stella polare Tu, la stella sicura Tu. / Al centro del mio cuore ci sei 
solo Tu. 
Tutto ruota attorno a Te, in funzione di Te 
e poi non importa il come, il dove, e il se. 
(da decidere) 
 
 
 

come  Amore                      3^  lettera  … 
 
 
Sac.: - Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo 
T.: - Perché con la Tua Santa Croce hai redento il mondo 
 
Dal Vangelo di Giovanni 
Come il Padre ha amato me, così anch'io ho amato voi. Rimanete nel mio amore. Se osserverete i miei 
comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel 
suo amore. Questo vi ho detto perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena. Questo è il mio 
comandamento: che vi amiate gli uni gli altri, come io vi ho amati. Nessuno ha un amore più grande di 
questo: dare la vita per i propri amici.    
 
L1: Grazie, Gesù, per il grande dono dell’amore che ci hai fatto. Amare Te ed i fratelli non è sempre facile. 
Aiutaci a farlo sempre. 
 
Guida: Ripetiamo insieme: Il tuo amore è per sempre. 
 
L2: Ti ringraziamo, Signore, per l’amore che ci hai dato. 



T:  Il Tuo amore è per sempre. 
 
L2: Fa’ che l’amore per Te ci unisca sempre di più. 
T: Il Tuo amore è per sempre. 
 
Canto: C’è qualcuno che mi ama. 
 
 
 

… come  Condanna Lettore : 4^  lettera  
 
 
Sac.: - Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo 
T.: - Perché con la Tua Santa Croce hai redento il mondo 
 
 
Dal Vangelo secondo Luca 
“Pilato, riuniti i sommi sacerdoti, le autorità e il popolo, disse: "Mi avete portato quest'uomo come 
sobillatore del popolo; ecco, l'ho esaminato davanti a voi, ma non ho trovato in lui nessuna colpa di quelle 
di cui lo accusate; e neanche Erode, infatti ce l'ha rimandato. Ecco, egli non ha fatto nulla che meriti la 
morte. Perciò, dopo averlo severamente castigato, lo rilascerò". Ma essi si misero a gridare tutti insieme: "A 
morte costui! Dacci libero Barabba!".. Pilato allora decise che la loro richiesta fosse eseguita. Rilasciò 
colui che era stato messo in carcere per sommossa e omicidio e che essi richiedevano, e abbandonò Gesù 
alla loro volontà.”                        
 
L1: Il popolo che aveva accolto festante Gesù all’ingresso in Gerusalemme dopo pochi giorni chiede la Sua 
condanna a morte. Il peccato che ha commesso è stato quello di predicare una Parola nuova, che ha dato 
fastidio. Quante volte anche noi Ti condanniamo, Gesù, perché il Tuo insegnamento ci dà fastidio. 
 
Guida: Ripetiamo insieme: Abbi pietà di noi, Signore. 
 
L2: Signore, Tu sei stato condannato per le nostre colpe. 
T:  Abbi pietà di noi, Signore. 
 
L2: Signore, Tu che non hai condannato nessuno, abbi pietà di noi. 
T: Abbi pietà di noi, Signore. 
 
Gloria… 
 
 

…come  Riconciliazione Lettore: 5^  lettera 
 
 
Sac.: - Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo 
T.: - Perché con la Tua Santa Croce hai redento il mondo 
 
Dal Vangelo di Luca 
Anche i soldati lo schernivano, e gli si accostavano per porgergli dell'aceto, e dicevano: "Se tu sei il re dei 
Giudei, salva te stesso". C'era anche una scritta, sopra il suo capo: Questi è il re dei Giudei. Uno dei 
malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il Cristo? Salva te stesso e anche noi!". Ma l'altro lo 
rimproverava: "Neanche tu hai timore di Dio e sei dannato alla stessa pena? Noi giustamente, perché 
riceviamo il giusto per le nostre azioni, egli invece non ha fatto nulla di male". E aggiunse: "Gesù, ricordati 
di me quando entrerai nel tuo regno". Gli rispose: "In verità ti dico, oggi sarai con me nel paradiso".                                  



L1: Gesù perdona sempre, è sempre pronto ad accoglierci, non si stanca mai di aspettarci anche quando 
abbiamo fatto brutte cose. Aiutaci ad essere capaci di perdonare chi ci ha fatto del male. 
 
Guida: Ripetiamo insieme: Perdonaci, Signore. 
 
L2: Signore, fa’ che il Tuo sacrificio sia riconciliazione tra tutti gli uomini. 
T: Perdonaci, Signore. 
 
L2: Riconcilia tutti i tuoi figli, proteggili e guidali verso giusta via. 
T: Perdonaci, Signore. 
 
Canto: Perdonaci o Padre buono 
 
 
 

…come  Umiliazione Lettore: 6^  lettera  
 
 
Sac.: - Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo 
T.: - Perché con la Tua Santa Croce hai redento il mondo 

 
Dal Vangelo di Giovanni 
 Allora Pilato fece prendere Gesù e lo fece flagellare. E i soldati, intrecciata una corona di spine, gliela 
posero sul capo e gli misero addosso un mantello di porpora; quindi gli venivano davanti e gli dicevano: « 
Salve, re dei Giudei! ». E gli davano schiaffi. 
 
L1: Il Calvario ci presenta Gesù umiliato, castigato, percosso, maltrattato come un malfattore, un brigante, 
un assassino: nessuno si è posto in Sua difesa. Aiutaci ad essere attenti a chi, vicino a noi, è in difficoltà, è 
solo, è ammalato, è sofferente. 
 
Guida: Ripetiamo insieme: Aiutaci, Signore. 
 
L2: L’umiliazione da Te subita sulla croce ci apra le porte del cielo. 
T: Aiutaci, Signore. 
 
L2: Signore, facci riconoscere nell’umiliazione una virtù di salvezza. 
T: Aiutaci, Signore. 
 
Padre nostro  
 
 
 
 
Lettore: 7^  lettera              … come  Chiesa 
 
Sac.: - Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo 
T.: - Perché con la Tua Santa Croce hai redento il mondo 
 
Dal Vangelo secondo Luca 
Quando fu l'ora, prese posto a tavola e gli apostoli con lui, e disse: "Ho desiderato ardentemente di 
mangiare questa Pasqua con voi, prima della mia passione, poiché vi dico: non la mangerò più, finché essa 
non si compia nel regno di Dio". E preso un calice, rese grazie e disse: "Prendetelo e distribuitelo tra voi, 
poiché vi dico: da questo momento non berrò più del frutto della vite, finché non venga il regno di Dio".  



Poi, preso un pane, rese grazie, lo spezzò e lo diede loro dicendo: "Questo è il mio corpo che è dato per voi; 
fate questo in memoria di me". Allo stesso modo dopo aver cenato, prese il calice dicendo: "Questo calice è 
la nuova alleanza nel mio sangue, che viene versato per voi”. 
 
L1: La Chiesa, attraverso l’ascolto della Parola, la preghiera, i Sacramenti, rende visibile il Tuo amore verso 
gli uomini. Aiutaci ad essere ogni giorno veri cristiani che operano al servizio della Chiesa. 
 
Guida: Ripetiamo insieme: Signore, aiutaci ad essere più Chiesa. 
 
L2: Signore, veglia sulla Tua Chiesa e sulla sua santità. 
T: Signore, aiutaci ad essere più Chiesa. 
 
 
L2: Chiama gli uomini che formano la Tua Chiesa ad essere testimoni della Tua Passione. 
T: Signore, aiutaci ad essere più Chiesa. 
 
Ave Maria   
 
 
 
 
 
Lettore: 8^  lettera           … come  Incredulità 
 
Sac.: - Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo 
T.: - Perché con la Tua Santa Croce hai redento il mondo 
 
Dal Vangelo di Giovanni 
Gesù disse: "In verità, in verità vi dico: se non mangiate la carne del Figlio dell'uomo e non bevete il suo 
sangue, non avrete in voi la vita. Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la vita eterna e io lo 
risusciterò nell'ultimo giorno. Perché la mia carne è vero cibo e il mio sangue vera bevanda. Queste cose 
disse Gesù, insegnando nella sinagoga a Cafarnao. Molti dei suoi discepoli, dopo aver ascoltato, dissero: 
"Questo linguaggio è duro; chi può intenderlo?". Da allora molti dei suoi discepoli si tirarono indietro e 
non andavano più con lui. Disse allora Gesù ai Dodici: "Forse anche voi volete andarvene?". Gli rispose 
Simon Pietro: "Signore, da chi andremo? Tu hai parole di vita eterna”.                                                                         
 
L1: Signore, tante volte abbiamo voglia di scappare, lontano da Te … siamo increduli. Aiutaci ad essere 
ogni giorno più vicini a Te, a credere di più al Tuo Vangelo. 
 
Guida: Ripetiamo insieme: Signore, accresci la nostra fede. 
 
L2: Signore Gesù, parecchie persone sono lontane dai Tuoi insegnamenti. Perdona la loro incredulità. 
T: Signore, accresci la nostra Fede. 
 
L2: Anche noi ragazzi, tante volte siamo lontani da Te. Fa’ che siamo di esempio nel trasmettere il perdono, 
la gioia di vivere, la pace, la carità verso chi è in difficoltà. 
T: Signore, accresci la nostra Fede. 
 
 
Canto: Vi darò un cuore nuovo 

 
Rit. Vi darò un cuore nuovo,  metterò dentro di voi uno spirito nuovo. 

 
 



 
Letteroe: 9^  lettera               … come  Salvezza 
 
 
Sac.: - Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo 
T.: - Perché con la Tua Santa Croce hai redento il mondo 
 
Dal Vangelo di Luca 
Vedendo ciò, tutti mormoravano: «È andato ad alloggiare da un peccatore!».  Ma Zaccheo, alzatosi, disse al 
Signore: «Ecco, Signore, io do la metà dei miei beni ai poveri; e se ho frodato qualcuno, restituisco quattro 
volte tanto».Gesù gli rispose: «Oggi la salvezza è entrata in questa casa, perché anch'egli è figlio di 
Abramo; il Figlio dell'uomo infatti è venuto a cercare e a salvare ciò che era perduto». 
 
 
L1: Noi uomini pensiamo di poter fare tante cose buone: fare del bene, perdonare chi ci fa’ del male, ma la 
salvezza vera è data solo da Dio. Aiutaci a comprendere questa Verità. 
 
Guida: Ripetiamo insieme: Solo Tu sei la nostra salvezza. 
 
L2: Signore, che la nostra vita possa seguire l’esempio che Tu ci hai dato. 
T: Solo Tu sei la nostra salvezza. 
 
L2: Signore, stai vicino alle persone che soffrono. 
T: Solo Tu sei la nostra salvezza. 
 
Ave Maria 
 
(Riflessione del celebrante) 

 
 

Benedizione 
C. - Il Signore sia con voi. 
T. - E con il tuo Spirito 
C. - Per l'intercessione della Santa Croce del Salvatore 
Vi benedica Dio Onnipotente �Padre, Figlio e Spirito Santo. 
T. – Amen. 
C. - Andiamo in pace. 
T. – Rendiamo grazie a Dio. 
 
 
Canto finale(da scegliere) 


