Prima Domenica di Quaresima

Introduzione

La Quaresima ¢ il periodo della prova ma & anche il tempo in cui ci prepariamo a fare Pasqua.
E’ possibile un cambiamento di vita, d'azione e di pensiero, mediante lo scontro e il confronto
con il male ed il peccato.

Al cambiamento contribuisce |3 riscoperta dei doni di Dio, a cominciare dal Battesimo: ci
alleniamo con una pitr attenta riflessione sulla Parola e mediante |3 pratica della carit3.

Liturgia della Parola

Il Vangelo di questa prima Domenica di Quaresima ci propone Gesti che si ritira per quaranta
giorni nel deserto, dove subisce le tentazioni di satana. Ma, dopo aver accennato al ritiro di Gest
nel deserto, il vangelo proseque cosi: “Gesti ando nella Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e
diceva: ‘Convertitevi e credete nel Vangelo™.

Vivere da cristiani non significa affatto mortificarsi, rinunciare, chiudersi nella tristezza, in una
vita che non conosce la gioia. Vangelo significa bella notizia; convertirsi significa accogliere
quella bella notizia.



